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Arnhem 
 
Ik ging van start bij de 150 minuten en had me voor genomen om een beetje rustig te starten. Zo ging 
het ook. Met de start kon ik plaatsen schuiven maar er werd niet vol door getrokken. Ik kon me bij de 
top 10 nestelen. We hadden 2 rondes met een groep van 6 man gereden en toen brak de groep. Ik 
kreeg het gat niet dicht en kwam samen te rijden met plaats genoot Leon Crienen. Samen hebben we 
continu een strak tempo erop gehouden. We bleven op de zelfde afstand als de groep voor ons. We 
kwamen niet dichterbij en zij liepen niet verder uit. In de laatste ronde viel er een man uit de groep 
voor ons terug en sloot bij ons aan. Net voor dat we de trappen af gingen nam ik kop over. Op het 
stukje na de trappen kregen we een paar trappen die we op moeste fietsen/ lopen. De eerste paar 
kon ik fietsen en hier pakte ik genoeg meters om Leon voor te blijven. Dit resulteerde in een 9e 
plaats. Hier ben ik zeer tevreden mee het voelde goed aan en de samenwerking met Leon ging ook 
goed. 
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