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Laatste wedstrijd seizoen 2010 Beringen (B) Belgacom GP

In Beringen was vandaag de laatste wedstrijd van de Belgacom cup in Belgié.

Het pacours lag rond om een oude kolenberg. Met in rijden was het spek glad op het pacours ik had
erzinin.

De start ging niet heel lekker ik kon een paar plaatsen schuiven. Na de klim gingen we een afdaling in
en hier gingen er een paar liggen. Bij de volgende 3 korte klimmen achter elkaar moesten we lopen
door de drukte. Bij het lopen voelde ik mijn kuiten al aardig zuur worden. Gelukkig kon ik de rest van
de 1 ronde wel alles fietsen. De 2 ronde liep het lekker ik reed de klimmen bijna allemaal om hoog. 3
haalde ik niet maar daar kwam niemand boven. Het ging ook steeds beter had ik het idee. Met de
afdalingen die steeds gladder werden had ik geen moeite mee. Het enige wat niet lekker liep was de
lus van de berg naar de start dat was een knollen veld. De laatste ronde kon ik nog 2 man kunnen in
halen dit resulteerde in een 8° plaats. Wel tevreden maar helaas door het op onthoud in de eerste
konden zat ik niet verder naar voren.

Volgende week een thuis wedstrijd van de mulleners vastgoed cup in Baarlo
Noud.

De laatste race van het zomerseizoen was in Beringen en mijn laatste kans om nog een wedstrijd te
rijden dit jaar.

Aangekomen in Beringen was Noud al een keer rond geweest en zei dat de ronde behoorlijk
technisch was en dat het zeker aan te raden was om te verkennen.

Dan maar snel omkleden en de ronde verkennen; Noud had niets teveel gezegd, de ronde was zeer
technish! Steile klimmen werden opgevolgd door af en toe zeer steile afdalingen die ook nog glad
waren. Als kers op de taart was er ook nog een schitterende passage door een bosje.

De wedstrijd zelf ben ik rustig gestart, maar kon al snel een paar renners passeren voor de eerste
technische passage. Waar ik met inrijden hier nog moest lopen kwam ik nu fietsend door, maar de
renners voor mij liepen langzaam uit. Een paar afdalingen waren nog te moeilijk voor mij maar
gelukkig gaf Noud mij enkele zeer bruikbare tips en ging het langzaam beter. De laatste ronde lukte
zowaar alle afdalingen en kon ik de wedstrijd tevreden op een 17de plaats uitrijden. Misschien geen
geweldig resultaat, maar wel een goede techniektraining! En op sommige afdalingen heb ik flink
genoten: deze ronde was echt mountainbiken!!

Peter.

Omdat ik nog nooit in beringen geweest was, had ik in gedachte dat het een mooie vlakke wedstrijd
werd om het seizoen een beetje mee kunnen af te sluiten, totdat achter een rij bomen een flinke
berg tevoorschijn kwam...

Ik was al vroeg daar, dus heb me eerst wat gegeten en wat rond gekeken.

Twee uren voor de start ben ik eens begonnen met warm rijden en kleine stukjes pacours te
verkennen, waaruit al snel bleek dat het een zeer technisch rondje in de bagger was.
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Om het helemaal compleet te maken ging het ook nog even lekker regen, dat ik zwart ging worden
was al duidelijk.

De start ging wat minder soepel omdat bij de 1° bocht langs een gebouw de bocht werd afgesneden,
waarna ik flink heb moeten aanzetten om weer een gedeelte in de 1° beklimming te kunnen
passeren.

Uiteindelijk begon het ruige gedeelte op de berg, erg schuin en glad waardoor fietsen af en toe neet
meer mogelijk was en er dus maar een hardlooptocht van gemaakt moest worden; het 2° rondje heb
ik wel op een stuk na helemaal kunnen fietsen (vraag wel niet hoe)

De 3° ronde werd al erg zwaar door de lange beklimmingen en vettige ondergrond, aan het einde
hiervan werd ik ook ingehaald door de 1° dus hoefde (gelukkig) de 4° ronde niet meer te rijden!
Jammer vond ik het niet, want het was eigenlijk niet te doen waardoor het soms erg frustrerend was!
Na alle modder van de fiets en mij geschud te hebben zijn we lekker moe en voldaan terug gekeerd
naar het net zo regenachtige Zuid-Limburg ©

Groeten Joshua

Eenmaal aangekomen in het regenachtige beringen ben ik me gaan aanmelden en even over het best
wel mooie rondje gereden..

De start ging slecht in een afdaling kwam ik ten val door de gladde ondergrond. Door de val heb ik de
hele wedstrijd last gehouden van mijn onder rug. Als ik vol uit ging was de pijn niet te houden dus
heb de wedstrijd op een constant tempo uitgereden! Komende zondag is de eerste wedstrijd om de
Mulleners vastgoed cup in het mooie Baarlo!

Ik hoop daar een mooi resultaat neer te zetten. Voor de rest van het winterseizoen ben ik van plan
tot januari alle wedstrijden te rijden... daarna zal ik mijn volgende seizoen voorbereiden op het zon
overgoten Tenerife waar ik voor school een stage zal doorlopen van 3 maanden. Dus tijd zat voor een
optimale voorbereiding..

Thom.
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