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LJC wedstrijd Harderwijk 

 
In de vakantie had ik goed door kunnen trainen om mijn conditie bij te houden. De laatste 2 
weken ben ik weer begonnen met het trainen op interval. Harderwijk stond als eerste wedstrijd 
van het seizoen op het programma. Ik had er veel zin in, en gelukkig was het weer beter dan de 
afgelopen weken. Het parcours lag er ook goed en droog bij en het was een leuk rondje om te 
rijden. Het meeste bestond uit zandstukken, met singletracks en stukken gras waar je veel moest 
draaien. De start ging niet heel goed omdat ik niet ingeklikt kreeg, ongeveer rond de 12, 13e plek 
ging ik het veld in. Toen ben ik gaan inhalen en dat lukte goed, totdat ik bij een bocht kwam en 
iemand iets instuurde. Ik bleef aan het hek hangen en viel, maar gelukkig kwamen er snel 
mensen helpen en kon ik weer doorfietsen. Omdat de eerste niet heel hard reden kon ik 
aanpikken en ben ik opnieuw gaan inhalen. Dat lukte goed en ongeveer 2 rondes voor het einde 
lag ik op een 2e plek. Nummer 4 kon ik ook inhalen. De laatste ronde heb ik nog hard moeten 
fietsen om ze voor te blijven en als 4e kwam ik over de finish en 1e bij de meisjes.  
 
Marlo. 
 

Na een tijdje rust in de vakantie hadden we gister weer een LJC in Harderwijk. Ik was met Wil 

mee naar de wedstrijd gereden en toen we aan kwamen was Maril net gefinisht. Ik ben me 

gaan omkleden en kon direct inrijden. Mijn start ging niet helemaal goed en ik ging als 4de 

het veld in. Sven versnelde met Jurjan en daarna ik in het wiel, ik kon goed mee daarna nam 

ik over en versnelde en had een klein gat op Jurjan en Sven kon niet volgen enw aren met z’n 

tweeën weg. We moesten nog 3 ronden en het gat werd niet groter of kleiner, maar ik 

ongeveer 5 seconden voorsprong om als 1ste over de finish te komen. 

Roel. 


