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Malmedy

Dit moest de wedstrijd worden waarvan ik een goed uitslag verwachte. Eenmaal aan
gekomen in het Belgische Malmedy ben ik de ronde gaan verkennen. De ronde lag er stoffig
maar goed bij. Met een lengte van 5 km en 290 hoogtemeters en 302C zou het een zware
ronde worden. De start ging redelijk. Ik kwam als 7e boven bij de startlus. Na de startklim
gingen we weer naar beneden voor 3 volledige rondes. Ik kon bergop een lekker tempo
vinden op de zware ronde. In de 2° ronde kon ik na een lange technische afdaling aansluiten
bij de kopgroep van 3 man. Na een stuk vlak bij de finish gingen we weer klimmen. Het ging
me niet snel genoeg en nam de kop over. Boven had ik nog maar 1 man in mijn wiel de Belg
Tom De Groote. Op de volgende klim liet ik hem lopen hij reed net een klein beetje sneller
dan mij, maar het stuk wat erna kwam was weer in mijn voordeel. Dus pakte ik hem weer
terug. Samen reden we tot de laatste afdaling. Maar net voor de laatste afdaling nam ik de
kop over en in de afdaling reed ik weg. Eenmaal onder aan gekomen had ik eengat van £100
meter. Toen maar besloten om vol door te rijden om Tom niet terug te laten komen. De
volgende klimmen vol op gereden en de afdalingen behouden gereden en geen risico’s
genomen. Zo kwam ik met 45 seconde voorsprong als 1e over de streep. Eindelijk weer een
echte mtb ronde waar ik me thuis voel. De ronde tijden waren vrij constant:

le ronde: 20.31 min, 2e ronde: 20.26 min, 3e ronde:20.27 min

Noud.

Vandaag mijn 2e wedstrijd in het buitenland. Ik was vrijdag al aangekomen en had 2x het
rondje gereden. Het was een supermooi rondje met bijna 300 hoogtemeters per rondje. Het
was erg technisch en een paar moeilijk afdalingen erin. De volgende dag moest ik pas om 2
uur starten dus had ik nog tijd om een rondje te rijden, en veder een beetje los te fietsen.
Wij mochten gelijk achter de nieuwelingen jongens aan starten en mijn start was goed. Ik
kon goed meerijden en toen kwam de lange startklim. Het eerste stuk kon ik goed
meerijden, maar op de helft viel het al uit elkaar. Ik kon nog meerijden en had meteen een
gat op de meiden achter mij. Toen ik boven kwam begon ik aan het technisch stuk en zag ze
nog niet aankomen. Na een lange technische afdaling kwamen we al weer bij de finish.Toen
begonnen pas echt de grote rondes. De 2e keer dat ik de startklim op reed was het gat
groter maar kon nog net Annemarie achter mij zien. Ik heb flink doorgereden op die klim en
kon het rondje mooi rond rijden. De laatste ronde ging ook erg goed, en vanaf een heel stuk
hoger kon ik ze zien rijden. Daar zat een best groot gat tussen. Ook dit rondje ging nog
lekker, en de afdalingen liepen goed. Ik kwam als eerste over de finish op dit mooie
parcours!

Groetjes Marlo.
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