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UCI wedstrijd in Nieuwkuijk

De eerste Nederlandse UCI wedstrijd van dit jaar werd gehouden in Nieuwkuijk. Ik was op
tijd aanwezig, zodat ik het parcours in alle rust voér de start van de andere categorieén kon
verkennen. De ronde was vrij afwisselend. Lange rechte stukken wisselden zich af met korte
felle klimmetjes, zuigende singletracks door het bos, een trap en een heuse drop-off. Ook
Joshua kwam een tijdje later aan, en samen hebben we het parcours nog een keer verkend.
Ik wisselde nog snel mijn achterband voor een sneller exemplaar, en ging warmrijden. Toen
op naar de start! Er stonden, naast de vaste groep van de nationale competitie, ook veel
buitenlanders aan de start. Het startschot viel en we waren weg. Ik kon me redelijk
handhaven, maar op een lange strook wind in viel de hele groep uit elkaar. Ik kwam samen
met wat anderen te rijden, waar ook Joshua bij zat. We bleven goed bij elkaar en werkten
samen. Het groepje wisselde af en toe van bezetting, en ik moest een paar keer lossen maar
kon iedere keer met veel moeite terugkomen. Mijn rug begon op te spelen, waardoor het
tempo volgen steeds moeilijker werd. Uiteindelijk reed Luuk van der Wal weg, en bleven
Joshua en ik samen over. We hielden beide het tempo hoog. Ik zat bij het ingaan van de
laatste ronde echt kapot, dus hield me wat uit de wind. Toen ik weer een beetje op adem
was nam ik over, en deed nog wat kopwerk. De achtervolgers zaten ver achter ons, en de
mannen voor ons lagen buiten bereik. Het ging dus tussen Joshua en mij! Na een bocht zette
ik vol aan, en deed dat zo 5 bochten achter elkaar. Ik probeerde het tempo er in te houden,
en het lukte! Op de laatste rechte stukken naar de finish kon ik een kleine voorsprong
behouden, en zo kwamen we na een uur en drie kwartier als nummer 34 en 35 over de
finish. Het was een zware, maar ook mooie wedstrijd, dus ik ben wel tevreden met deze
klassering.

Pim.

Aangekomen bij de team-tent stonden de eitjes al klaar, waar ik eigenlijk wel genoeg van
had gehad.. dus die heb ik maar lekker laten staan voor de supporters! Het zonnetje kwam
ook soms even uit maar het kon beter, omdat het nu erg plakkerige modder was waar je zo
wat in vast plakte. Vandaag moesten we ook een chip halen, volgens mij hadden de dames
die daar zaten een te kort aan koffie want ik heb maar liefst een half uur staan wachten.. dat
kon toch wel eens beter geregeld worden, maar goed uiteindelijk had ik hem “De chip”. De
sfeer in de tent was trouwens ook gezellig!

De start lus beviel me wel, lekker lang en breed. Ik stond samen met Pim redelijk achter aan,
waardoor ik eigenlijk niet in de gaten had dat ze al aan het aftellen waren... ik zag wel
gelukkig dat het start pistool de lucht in ging, dus heb me nog even erop kunnen focussen.
Eenmaal uit de startlus heb ik eigenlijk de gehele wedstrijd samen met Pim kunnen rijden,
waardoor je goed kunt samenwerken! Het nadeel op het parcours waren de diepe sporen
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waar recht doorheen moest om niet neer te gaan, maar dat was weer makkelijk goed te
maken op de harde rechte stukken.

Verder was de drop-off waar al verschillende renners over de kop waren gegaan, geen
enkele probleem!

De wedstrijd heb ik redelijk constant gereden en nog enkele junioren ingehaald.

Het viel me eigenlijk tegen dat ik uiteindelijk 34° finishte, dat is ook een beetje te danken aan
de pijn aan beide knieén waardoor ik niet heb kunnen trainen zoals ik graag gewild had!
Maar goed, nu een lange periode om het te kort aan training goed te maken.

De volgende wedstrijd voor mij is in Havelte op 25 april.

Joshua.

De ronde van Nieuwkuijk is er een die mij wel ligt en ik ging er vol goede hoop naar toe.
Echter tijdens de trainingen van de week ging het wat stroefjes, maar ja wie weet ging het
vandaag beter.

Maar al na 100 meter merkte ik dat de benen totaal niet wilden doen wat ik van ze wilde en
werd ik links en rechts ingehaald. Ik had nog hoop dat het een korte dip zou zijn maar helaas
duurde deze dip de hele wedstrijd. Ik kwam niet vooruit en was vooral moe!

Dus de wedstrijd maar uitgefietst zo goed als het kon en gefinished op de 44ste plaats. Snel
vergeten deze!!

Peter.
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