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Super parcours in Norg 
 
 
In Norg had ik nog nooit gereden dus ik was erg benieuwd wat voor een ronde er lag. En dat 
viel lang niet tegen! Een werkelijk schitterende ronde, geheel in de bossen en met flink wat 
klimmetjes en redelijk technische stukken. De ronde was ook erg lang waardoor je je goed 
moest concentreren welke bochtencombinatie eraan kwam. Veel stukken waren ook 
singletracks waardoor een goede start erg belangrijk was. 
Ik mocht ongeveer als 20ste opstellen had ik zo uitgerekend, maar ik werd niet opgeroepen! 
##@$##! vergeten mijn handtekening te zetten en dat betekend achteraan starten, balen! 
Mijn start was erg goed en kon gelijk flink opschuiven, alleen werd ik steeds meer naar links 
geduwd. Dat is op zich niet erg ware het niet dat daar dranghekken stonden en die hebben 
van die vervelend uitstekende pootjes. Dus ik roepen en roepen maar het baatte niet meer, 
de renner naast mij haakte achter mijn elleboog vast en ging haaks links af het dranghek in. 
Als door een wonder viel ik niet maar de gevallen renner kon ik niet meer ontwijken en ben 
er vol overheen gefietst. Die zal morgen wel bont en blauw zijn! 
Voor de verandering lag ik nu wel weer laatste, maarja dat begint te wennen. Vooruit, de 
benen voelden goed dus er maar weer een inhaalrace van gemaakt. Dit was niet 
gemakkelijk; op de vele singletracks was inhalen onmogelijk en op de rechte stukken gaat 
iedereen hard. 
Maar door veel risico's te nemen kon ik toch aardig opschuiven, tot ik halverwege de 
wedstrijd een schuiver maakte en mijn ketting eraf liep. Met maar 1 kettingblad en met de 
voorderrailleur vast is een ketting erop leggen best lastig, en duurt eigenlijk te lang. Gelukkig 
voor mij kwam Gert Stappenbelt voorbij en die hield er een strak tempo op na en ik was 
erop gebrand om hem te volgen. 
Meer dan een ronde haalden we niemand in en ik had de moed bijna opgegeven tot we 
halverwege de laatste ronde een grote groep in het zicht kregen. Gert schakelde nog een 
tandje bij en ik moest heel diep gaan om hem te volgen maar we haalden de groep bij. Met 
de laatste kracht die ik had haalde ik de hele groep in en reed op het laatste stukje nog naar 
twee andere renners toe maar kwam toen in de sprint tekort. 
Mij restte de 23ste plaats, niet geweldig maar van achteraan toch niet slecht. Het wordt 
alleen tijd dat alles een keer op zijn plaats valt..... misschien volgende week in Havelterberg! 
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