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Steenwijk

De start ging vrij goed ik kon me redelijk voorin handhaven rond de 15° plaats. Maar al snel merkte ik
dat de benen niet zo waren zoals ik zou willen. Ik kon op de klimmen niet vol door rijden, mijn benen
blokkeerde dan gelijk. Het tempo maar zo hoog mogelijk gehouden en beetje bij beetje kwam ik
beter in de wedstrijd. De laatste 2 ronden kon ik alle klimmen op de macht omhoog rijden. Hierdoor
kon ik veel tijd goed maken op de renners voor mij. De laatste 2 ronden nog 5 man kunnen inhalen.
Uiteindelijk ben ik op een 10° plaats geéindigd.

Hier ben ik tevreden mee, de vorm begint weer een beetje te komen.
Noud.

Vandaag was al weer de 2e wedstrijd na de vakantie in Itali€. Deze week ging de training goed en ik
had veel zin in de wedstrijd. We waren al om 7 u weggereden en kwamen om half 9 aan, waarna we
gelijk konden inrijden. Het rondje was heel leuk en lag er droog bij wat opmerkelijk was na het water
wat deze week was gevallen. Daarna was het wachten want ik mocht pas om 1luur starten maar
tussen door mocht er niet worden ingereden. Met de start was ik niet heel goed weg maar bij de
eerste 200 meter zat ik meteen 3e en kregen we al een klein gaatje. Na de 1e rondje nam ik de kop
over en het ging erg goed, tot de rechte stukken waar ze met zijn 2e net iets harder reden. Ik lag er
af en er kwam een klein gaatje. De 2e ronde ging het nog een beetje zwaar maar daarna ging het
opeens een stuk beter en ging het aanzetten en de rechte stukken goed. Ondertussen was het heel
hard gaan regen en werd het parcours spekglad. De laatste 3 rondes gingen heel goed en het gat met
de eerste twee werd niet groter en was ook niet heel groot. Als 3 kwam ik over de finish met een 3e
plek algemeen en 2 junioren voor mij.

Marlo.
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