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Belgacom GP te St Vith

Omdat ik Verviers had moeten overslaan had ik zoveel te meer zin in de wedstrijd in Sankt-Vith. Ik
had niet zo goed geslapen door de warmte, maar had niet het idee dat ik er veel last van had. Snel
genoeg na de elite wedstrijd ben ik het parcours gaan verkennen. Het was behoorlijk warm, en er
moest best wel wat geklommen worden. De afdalingen waren behoorlijk technisch en op sommige
plaatsen steil. Bij de start wilde ik niet te gek doen om me niet voortijdig op te blazen. Na een halve
ronde begon het al stroef te lopen. Ik had weinig kracht in de benen bergop, en zat niet lekker op de
fiets. Wel kreeg ik een gaatje op de jongens achter me. De overige vier rondes heb ik alleen gereden,
en ik zag dat het gat achter me niet groter of kleiner werd, terwijl het gat voor me een paar minuten
was. Het ging steeds moeizamer, tot dat het zo’n beetje helemaal over was. Ik kwam totaal gesloopt
over de finish op een 29° plaats. Nog even flink aan de bak met trainen dus!

Pim.

De Belgacom MTB cup was dit keer in het ardennen plaatsje St. Vith.

Van vorig jaar wist ik dat het een mooi en vooral ook leuk rondje is!

Toen ik het parcours ging verkennen werden mijn verwachtingen overtroffen ik vond het parcours
leuker dan vorig jaar. Het ligt mij wel dacht ik.

De start ging goed mocht op de 3° rij starten omdat ik punten heb behaald in Apeldoorn

Ik had me voorgenomen om de wedstrijd goed in te delen met de start mee rijden daarna eigen
tempo en dat pakte goed uit. heb de hele wedstrijd in een goed groepje gereden. een paar keer
kwam ik even op voorsprong in de afdalingen die mij ook zeer goed afgingen! De laatste ronde pakte
ik een voorsprong in de afdaling maar ik had mijn ketting niet goed gezet. En hij vloog klem tussen
het wiel, al snel had ik het verholpen. Kwam ook snel terug bij de groep maar er was er een vandoor
gegaan in de beklimming kwam ik bij deze renner. Maar in de afdaling moest ik hem laten gaan op
zen fully ! het verschil is gelijk gebleven tot op de streep waar ik als 47° overheen ging. In een
wedstrijd vol bekenden namen uit de veldrij wereld!

Thom.

We waren al vroeg ter plekke, en hebben het rondje op het gemak kunnen verkennen. En het rondje
beviel me goed, wel stoffig!

De startloop was breed genoeg op een goed plekje in te nemen. Dat was ook wel aardig gelukt,
ondanks het stof die het zicht tot het minimale beperkte! Tip voor de volgende keer stofkapjes bij het
nummerbord meeleveren. Het ging ronde voor ronde lekker, op het begin even bij een groepje
gezeten en vervolgens die achter me gelaten en alleen blijven rijden. Ook nog af en toe na in het wiel
te hebben gezeten, enkele renners langs gegaan. De warmte viel gelukkig wel mee omdat het
grootse deel bebost terrein was. Straks eens kijken welke plek op mijn naam staat! Voor mijn gevoel
ging het vandaag lekker!...en al helemaal beter dan in verviers.

Nu nog goed wat puntjes verbeteren, en dan over twee weken het NK zoetermeer!

Joshua.
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